
OPTION 
THÉÂTRE

Option Pratiques Sociales 
et culturelles (Théâtre)

À qui s’adresse cet 
enseignement ?

Objectifs

La pratique

  Enseignement optionnel – 2de Générale et 
Technologique, filière Bac STAV et BACS 
Professionnels

  Volume horaire prévu : 3h / semaine (1h30 
x2)

Culturel : rencontre avec les œuvres de 
création ou patrimoniales.

Artistique : rencontre avec les artistes en 
démarche de création et implication dans 
une pratique effective.

Pédagogique : acquisition progressive de 
références et compétences dans le do-
maine théâtral..

Prendre confiance en soi pour mieux ap-
préhender les épreuves orales du bac.

Valorisation : réalisation de spectacles

L’initiation au jeu dramatique et aux activi-
tés théâtrales passera par :

  Des échauffements, des exercices de res-
piration, voix, expression corporelle, appré-
hension de l’espace...

  Des improvisations à partir de propositions 
et de supports variés

  Une approche des textes par les types de 
jeu, les intentions d’interprétation et les pro-
positions scénographiques
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La culture théâtrale

Compétences développées

•  Découverte de l’histoire du théâtre

•  Sensibilisation au répertoire et aux spécifici-
tés du texte théâtral.

•  Fréquentation des formes contemporaines 
du spectacle vivant

•  Rencontrer / Fréquenter
Stimuler sa curiosité / Développer sa sensi-
bilité / Échanger avec les acteurs profession-
nels de l’art et de la culture / Appréhender 
des productions artistiques / Se former à 
être un spectateur sensibilisé et « préparé » 
/ Identifier des lieux et des acteurs culturels 
du territoire

•  Pratiquer / Concevoir
Expérimenter / Réaliser : Développer l’ima-
gination et la créativité / S’exprimer dans 
un langage spécifique / Mettre en œuvre 
un processus de création / Développer et 
conduire un projet artistique / Réaliser le 
projet

•  S’approprier
Acquérir des références et se constituer une 
culture théâtrale / Utiliser un vocabulaire 
approprié au domaine théâtral / Dévelop-
per l’approche sensible et l’esprit critique / 
Mobiliser des savoirs et des expériences au 
service de la compréhension d’un spectacle 
vivant et/ou d’une œuvre théâtrale.
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